Hallo Zaterdagochtend Wandelaars,
Zaterdag 6 juni 2026 starten we om 10 uur bij Petra
Verslag van Zaterdag 30 mei 2026

Het is er altijd passen en meten om al onze fietsen in de voortuin van ons
startadres te parkeren. Uiteindelijk hebben al de 8 fietsen een plekje gevonden
(gastvrouw was nhiet op de fiets ;-)) en ik schat in dat Paul ivm met voorbereiding
van de Nijmeegse 4 daagse lopend is gekomen.

We zijn gestart met 10 personen; al snel heeft de groep zich opgesplitst in 3
groepjes zo was er voor elk wat wils.

Net op weg heeft ons groepje een warming up gedaan, zo werden onze spiertjes
voorbereid op dat wat er komen ging: een wandeling van een uur. Tijdens de
opwarming hoorde we (en zagen we) dat een van ons last had van 'huidgriep of
terwijl pityriasis-rosea?! Van deze huidaandoening hadden de meeste van ons nog
niet gehoord maar deze aandoening bestaat echt!

De route van deze ochtend was: van de Ambachtsweg langs de Erasmusweg naar
het Uithofpark. In dit mooie park hebben we een mooi rondje gelopen.

Na deze ronde liepen we weer richting Ambachtsweg.

Twee van de dames liepen achteraan de groep, zij hadden de smoes dat het
hondje last heeft van staar, hij dus het vrouwt je niet meer zo goed kan volgen,
of was ie gewoon een beet je eigenwijs (ik doe wat ik wil?) dit is lastig vast te
stellen!? Maar uiteindelijk zaten we allemaal aan de koffie met aardbeien-
yoghurt taart, een lekkere frisse taart door de gastvrouw in hoogst eigen
persoon klaar gemaakt. Tijden de koffie had Paul nog een mooi bericht voor ons:
Eline en Hidde zijn de dag ervoor getrouwd. De trouwerij en het feest vond
plaats in een strandtent. Op de foto konden we zien dat het een mooi bruidspaar
was en een schattig bruidsmeisje. Het jurkje is door oma in hoogst eigen persoon
genaaid!

Dan nog een goed nieuwtje: de dochter van een van onze dames heeft tijdens hun
trip door Zuid Korea te huwelijk gevraagd. Hoe mooi kan het leven toch lopen!

Wanneer dit huwelijk plaats gaat vinden is nog niet bekend, er zal eerst
gespaard moeten worden ha zo'n mooie en lange reis.



Verder zijn er nog tips gegeven over vakantie reisjes; welk
openbaarvervoer/halte er handig is als je van Schiphol gaat vliegen. Welke tas je
aan kunt schaffen om je spulletjes te beschermen tegen diefstal en zo meer.

Als laatste was er, voor wie wilde, een rondleiding door de prachtige tuinen het
kasje met cactus planten.

Nou van deze tuinman kunnen we nog wat leren bv: hoe je een cactus beet kan
pakken (tang) om te verpoten wat om de 2 jaar moet gebeuren.

En ieder avond gaat deze tuinman op slakkenjacht en zo zijn er zoveel meer
werkzaamheden, ja je moet wat over hebben voor zo'n mooie tuin.

Daarna was het tijd om naar huis te gaan, wie er als eerst gekomen is moeft als
laatste weg en dat heb ik dan ook gedaan.

Ik ben heel blij dat er geen cactussen in de voortuin staan want om je (mijn)
fiets uit de tuin te rijden kom je ongewild met je benen langs de planten maar
gelukkig hebben deze planten geen stekels.

Afgesproken is dat we as zaterdag starten bij Petra aan het Perenpad.
Hallo Woensdagavondlopers,
Woensdag 10 juni 2026 starten we om 20.00 uur bij René

Er is geen verslag van Zaterdag 3 juni 2026

Hallo Zaterdagochtend Wandelaars,
Zaterdag 13 juni 2026 starten we om 10 uur bij Gerda en Paul
Verslag van Zaterdag 6 juni 2026

Het was vandaag weer een gezellige drukte aan het Perenpad, welgeteld is de ene
heer van ons gezelschap met 10 dames en een hond van het Perenpad vertrokken.

Als ik spreek namens ons groepje kan ik zeggen dat we de wijk uitgelopen zijn
richting den Haag/Rijswijk. Volgens mij hebben we onderweg nog wat oefeningen
gedaan maar dit ben ik door de schrik vergeten nml: hond Bowie is onderweg
aangevallen door 2 katten! Bowie heeft er een beschadigde neus aan
overgehouden!? Ook de 2 dames aan de andere kant van zijn lijn zijn niet
ongeschonden uit de strijd gekomen: zij hadden geen krassen op hun neus (te
hoog) maar wel op hun benenl!



Gelukkig heeft Bowie er geen trauma aan overgehouden want even later zag ik
hem met z'n neus in de wind langs andere honden en katten lopen.

Verder hebben we tijdens onze wandeling genoten van de mooie natuur om ons
heen, we kwamen tot de conclusie dat we de tijd wel even stil zouden willen
zetten want dit is, wat de natuur betreft, het mooiste deel van het jaar.

Terug aan het Perenpad werden we door de gastheer uitgenodigd om in de patio
plaats te nemen. Hier gaven we maar wat graag gehoor aan.

We hebben daar heel gezellig en lekker koffie gedronken, lekker omdat we
konden kiezen uit 2 soorten grote punten vlaai, een 'gezonde’ sinaasappel vlaai of
een iets minder 'gezonde’ maar net zo lekkere roomvlaai.

Op onze vraag of de gastvrouw misschien 'stiekem' jarig is geweest was haar
antwoord dat dit niet zo is.

Wij waren niet boos dat zij 'zomaar' trakteerde ;-))

Een van onze dames (of misschien meerdere) had last van haar schuldgevoel dit
omdat ze zo'n lekker stuk taart naar binnen ging werken. Zij beloofde zichzelf
dat ze dan straks een boterham minder zou eten. Pas toen besefte ze dat ze met
de lunch maar één boterham eet!? ‘Nou dan straks alleen maar een crackertje
eten' hoorden we haar mompelen en liet zich daarna het stuk taart heerlijk
smaken.

Uiteraard hebben we nu niet 'zomaar' gezongen voor de gastvrouw maar we
hebben wel heel gezellig gebabbeld en gelachen. Goed dat het glas van de patio
dicht was want er is werkelijk van alles besproken.

Als de buurt wat flarden van onze gesprekken op hadden kunnen vangen zouden
ze toch wel een hele verkeerde indruk kunnen krijgen van deze groep en dit
moeten we niet willen.

Wat zouden de toevallig passanten denken als zij onze gesprekken hadden
opgevangen bv:

'We hebben van de week een whisky proeverij gehad, de buurmannen hebben
elkaars whisky geproefd en besproken. Echter aan het eind van deze avond
hebben we elkaar naar huis moeten brengen’.

Of de laatste buurman zijn huis nog gevonden heeft is niet bekend, we hebben
vanochtend in elk geen man met een whiskyfles onder zijn arm zien lopen op het
Perenpad dus het zal wel goed gekomen zijn.



Verder vertelde een van ons dat ze tijdens het koken aan het trainen is om haar
schouders weer soepel e krijgen. Zij oefent met ballen aan een elastiek:
trekken aan de ballen en hup.... heen en weer en op en neer, het duurt even maar
dan is ze weer zo soepel als voor de operatie.

Een andere dame vertelde dat zij eerdaags met haar zusjes voor een paar dagen
naar een huisje in Kijkduin gaat, hier dacht een ander te horen dat zij naar
Kijkduin ging verhuizen. Nou dit zouden wij niet goed vinden, veel te ver weg om
haar te komen bezoeken op onze oude dag. Nu allemaal op honk blijven wonen
hoor, uit met dat verhuisgedonder!

Zoals gezegd: goed dat de ramen van de patio gesloten waren want we hadden
het weer gezellig druk met elkaar.

Daarna werd het toch echt tijd om naar huis te gaan, we moesten wel even
nadenken welke route we zouden nemen want heel Wateringen stond in het teken
van de Braderie, dit hebben we op de heenweg al ondervondenl!

Afgesproken is dat we as zaterdag bij Gerda in Kwintsheul starten, we gaan haar
verjaardag vieren, uiteraard gaan we dan wel zingen dus dames van de week onze
keeltjes goed onderhouden zodat we allemaal goed bij stem zijn as zaterdag, tot
dan!

Hallo Woensdagavondlopers,
Woensdag 17 juni 2026 starten we om 20.00 uur bij Sjaak K.
Verslag van woensdag 10 juni 2026

Vandaag was dus de dag dat we op de 'bijzondere plaats' zouden verzamelen,
geinitieerd door onze René. Het was de verzamelhal van Quirien van Vliet. Die
was er zelf niet (de rijm berust op toevalligheid).

We zijn van daaruit gaan lopen, tussen de weilanden door, tussen het Woudt en
Schipluiden. We hebben ons vergaapt aan de mooie vergezichten, met de kerk

van het Woudt op de achtergrond. Het blijft een mooie omgeving. Het was ook
vroeger mijn hardlooprondje, zo we gelopen zijn. Lang geleden dat ik daar was.

Overigens, dat had ik nog niet verteld, we waren in totaal met 9 man. Hasso zou
eigenlijk ook nog komen, maar onverwachte visite hield hem aan de grond.

Op de terugweg zijn we langs de oude Scheepswerf gelopen. Ik ken het eigenlijk
nog als het pannenkoekenhuis. Nooit geweten dat het helemaal opnieuw
opgebouwd is. We hadden het er onderweg over, of het eigenlijk nog een



restaurant is? We wisten het niet. Jan van der K. was er ook, maar die heeft zijn
eigen rondje gelopen, en die was ons al bij Quirien aan het opwachten, samen met
een old-timer, die slaap had, want zijn laadklep stond wijd open. Kon je mooi naar
die oude techniek kijken en of zijn amandelen geknipt moesten worden..

René was - als gastheer - zijn verplichtingen nagekomen, door middel van
heerlijke tompoucen. Lekker hoor. Koffie kregen van de meneer die ons de deur
van de hal had open gedaan, maar ik weet even zijn naam niet meer.

We hebben lekker even mogen kijken, naar alle mooie auto's. Er was ook een oude
bus, die werd gebruikt voor rouw of trouw. Er stond op ‘rouwvervoer’, maar met
de losse letter 't kon hij binnen een minuut omgetoverd worden voor een
vrolijker ritje. Super handig.

Maar goed. Al met al, was het een welkome verandering van omgeving. Met dank
aan René voor het initiatief, en aan Quirien van Vliet voor zijn gastvrijheid, en
vertrouwen dat we daar mochten rond hobbelen.

Volgende week komen we samen bij Sjaak K. Dan gaan we daar de hond uitlaten.



Hallo Zaterdagochtend Wandelaars,
Zaterdag 20 juni 2026 starten we om 10 uur bij Ciska vd Kn.
Verslag van Zaterdag 13 juni 2026

Op de app zagen we dat er diverse afmeldingen waren, een van de dames was zo
eerlijk om te vermelden dat ze vanochtend niet met Paul op stap ging maar met
‘Bert'l? Verder waren er meer meldingen van dames die op vakantie zijn. Ook
vermelde een van ons dat zij deze dag de 6x1 mijl challenge zwemuitdaging
aanging in een buitenzwembad in Volendam, stoer hoor!

Uiteindelijk is Paul met 9 dames van start gegaan, de groep wandelaars splitsten
zich op, 5 dames liepen met Paul op en de overige 4 dames kozen hun eigen route.

Tijdens de koffie hoorden we dat deze 4 dames tijdens hun route voor een hek
hebben gestaan. Aangezien zij geen zin hadden om ferug te lopen hebben zij zich
langs het hek geworsteld en vervolgden zij hun weg en zo waren zij mooi op tijd
voor de koffie.

Paul met zijn dames liepen via het Slimpad en Gouwlaan, langs het
Wennetjessloot het Wenpad op, zij liepen verder op diverse wandelpaden in het
Uithofpark. Tijdens onze wandeling heeft een van ons, die een cursus
verhalenverteller doet, ons de historie van de Buitenplaats ‘Het Hof
Wateringen' op een onderhoudende manier vertelt. Zo kon zijn op ons oefenen en
wij vonden het heel leuk om haar verhaal te horen.

Zij vertelde zo beeldend dat wij verbaast waren toen we opeens in de
Riviergrondel in Kwintsheul waren en dat we niet in de 13e eeuw leefden maar in
de 21e eeuw, het jaar waarin Gerda 70 jaar geworden is! Bij de koffie werden we
getrakteerd op feestelijke muffins, voor de jarige was er nog een kaart met een
plant. Pas nu besef ik dat we vergeten zijn om fe zingen voor de jarige!? Nou dan
zingen we met het feest van 25 oktober extra mooi en dan voor alle festiviteiten
tegelijk. Er zijn nog diverse vakantieplannen hoorden we tijdens de koffie, met
de camper toeren, met de kinderen naar Parijs, met de caravan op een camping
bij Nijmegen zodat de mannen dicht bij de start van de wandel 4 daags kunnen
logeren. Een voordeel is dat de wandelgroep bestaat uit 20 dames er dus
minimaal de helft van de groep niet op vakantie zullen zijn ga ik van uit. Na dit al
hebben we met elkaar een eind gebreid aan het gezellig koffie uurtje.
Afgesproken is dat we as zaterdag bij Ciska vd Kn zullen starten.

Hallo Woensdagavondlopers,



Woensdag 24 juni 2026 starten we om 20.00 uur bij Peet en Wilma
Verslag van woensdag 17 juni 2026

Verslag van woensdag 17 juni Vandaag starten we bij Sjaak K en Lizette Verbeek
in Poeldijk bij hun prachtige nieuwe huisje. Veel mensen op vakantie dus niet een
grote opkomst maar genoeg om te sporten.

5 Wandelaars en 2 hardlopers en 1 hondje. Sjaak voorop met de hond die had een
plan voor een route door Madestein. Was natuurlijk geweldig weer en we vonden
allemaal een maat je voor wat conversatie.

Madestein is een mooi gebied met Vroomdaal om de hoek waar gigantische huizen
staan wat wel aangeeft dat er veel rijkdom is. Maar wij zijn ook rijk maar dan
anders, ieder zijn ding. Cees heeft 2 huizen en dat hebben de meeste niet, en
Sjaak K een caravan en andere Sjaak een camper net als Rinus. En Jos een huis in
Oostenrijk en Nico is op zoek.

Ik heb 2 fietsen dus we hebben niets te klagen. Kris kras liepen we door het
Madestein gebied en precies op tijd waren we weer bij het huis, adres weeft ik
niet maar dat is niet belangrijk.

We gingen eerst buiten zitten maar de 2 hardlopers waren zo bezweet dat dat
net niet ging ivm de wind. De onderwerpen waren bankfraude en oplichting op
vakantie. Cees was met El in een beruchte wijk geweest in Parijs en had de
handelingen goed bestudeerd van en aantal van die oplichters, toch gaf hij 1 euro
aan een armoedzaaier maar die wilde liever €10,-. Toen op naar een betere wijk
met dure winkels en zag Cees een prachtig gebreide jurk (grof gebreid) voor El
met wel een gekke naam: 'ziet poes net niet’ en dit voor (maar) €1200,- maar El
liep snel door. Cees kan wel een boek schrijven over zijn avonturen.

Ja en zeker de bankfraude dat blijft foch wel opletten geblazen, verschillende
zijn al gebeld en hadden het direct door. Dus kijk uit allemaal.

Volgende week gaan er ook weer mensen op vakantie van onze groep, ik zal geen
namen noemen ivm boeven die meelezen. Ook in onze groep zou wel een boef
kunnen zitten, je weet het nooit...

Maar gelukkig hebben wij een ex politie agent.
Volgende week starten we bij Peet en Wilma.

Kijk uit met de hitte komende dagen en voor de vakantiegangers, heel veel
plezier. Groetjes van Jan Z.



Hallo Zaterdagochtend Wandelaars,
Zaterdag 27 juni 2026 starten we om 10 uur bij Lenie
Verslag van Zaterdag 20 juni 2026

Vanmorgen waren er niet zo heel veel lopers en of dat door de warmte kwam of
de vele vakantiegangers?!

We startten met 7 wandelaars op de Bovendijk. Daar was het ondanks het
vroege tijdstip al behoorlijk warm!

Wij zijn met 4 vrouwen toch doorgelopen en hebben aan het einde het
"kronkelpad” genomen in de hoop wat schaduw te kunnen pakken!

Dat werd vandaag het thema, zoek de schaduw! Heerlijk een uurtje gelopen, en
we kwamen bezweet aan bij Jan en Ciska waar de andere lopers al heerlijk in de
schaduw van de overdekte overkapping zaten. Ook de koffiedrinkster was er al.

Welke route zij gelopen hebben, weet ik niet, maar het was vast warm. Hier
hebben we met z'n allen gezongen voor Ciska en werden getrakteerd op oranje
tompoezenl! Zie foto op de app!

De jarige heeft morgen een feestje en we zijn allemaal benieuwd of ze de roze
feestjurk dan aan doet! We hebben gezellig nog een uurtje zitten kletsen, oa
over het Varend Corso van dit weekend en alle kleinkinderen en bekenden die
hieraan meedoen.

De verschillende campings zijn ook besproken en we waren het eens dat 78
tentjes met kinderen rond je tent wel erg veel is, op een kleine camping. En er
zijn ook "enge” campings waar het juist weer heel erg stil is, op enkele gasten
nalll Zo was de gezellige ochtend weer snel voorbij, volgende week starten we bij
Leniel

Hallo Woensdagavondlopers,

Woensdag 1 juli 2026 starten we om 20.00 uur bij Peet en Wilma
Woensdag 24 juni is er vanwege de warmte niet gelopen

Hallo Zaterdagochtend Wandelaars,

Zaterdag 4 juli 2026 starten we om 10 uur bij Thea

Verslag van zaterdag 27 juni 2026



Door de verwachtte warmte was de starttijd vervroegd, eerst was het voorstel
om te vervroegen naar 9 uur wat later kwam er op de app dat het ook om half 9
mocht zij en die tijd is het geworden!? Achteraf was het, toen we na de
wandeling buiten op het terras koffie zaten te drinken (half 10), minder warm
dan dat het om half negen was maar dat zou koffiedik kijken geweest zijn als we
dit hadden geweten.

Half 9 starten is inderdaad wel wat vroeg voor ons en dan te bedenken dat we
vroeger om deze tijd onze kinderen al bij school afgeleverd hadden en we al hard
aan het werk waren! Hier kunnen wij ons nu bijna niets meer bij voorstellen!

Een dame heeft haar ontbijt op de fiets genuttigd hoorden wij, helaas had zij
niet haar tandenborstel meegenomen maar zo in het buitenlucht hadden wij hier
geen last van.

Uiteindelijk stonden er 6 dames om 8.30 uur klaar om een rondje te wandelen,
wij hebben een schaduw route gelopen. In overleg hebben we nml zowel heen als
terug aan de schaduwkant van de Bovendijk gelopen. Niet echt een gevarieerde
wandeling maar op de heenweg zagen de bomen er toch anders uit dan toen we er
terug liepen (geloof ik). We herkenden de bomen echt niet of hadden we het zo
druk dat we daar niet echt acht op hebben geslagen?

Kortom het was weer een geslaagde wandeling en vonden het na 50 minuten tijd
voor een bakkie.

Een van de dames die te laat uit haar bed was om te komen wandelen was er ook
niet om koffie te drinken terwijl zij dit wel van plan was. Wat moet deze dame
veel van haar bed houden om er om half 10 er nog niet uit te zijn!

Het voordeel van zo vroeg starten is dat we nadat we uitgebreid koffie hadden
drinken het nog lekker vroeg was toen we op de fiets zijn gestapt.

Het routekaartje verteld ons dat we in 50 minuten 4,53 km. gewandeld hebben
en dit met 5600 stappen (en dit x 6 dames).

Afgesproken is dat we as zaterdag in Wateringen starten, bij Thea aan de
Meibloem, tot dan.

Hallo Woensdagavondlopers,
Woensdag 8 juli 2026 starten we om 20.00 uur bij Peet en Wilma
Verslag van woensdag 1 juli 2026

Hallo Woensdagavondlopers,



Altijd gezellig om elkaar na een week (of twee... of drie) weer terug te zien!
Afgelopen woensdag was het verzamelen bij Peet en Wilma.

Om stipt 8 uur wilde vertrekken maar moesten nog even wachten omdat Peter
Barendse op de fiets was opgehouden door wegversperringen ivm de feestweek
in Kwintsheul. Met z'n tienen gingen we op pad richting Madestein. (Jan en Hans
van A. hebben hun eigen rondje gelopen.)

Onderweg werden verschillende vakantie ervaringen uitgewisseld.... Zo heeft
Goos een mooie vakantie in o0.a. Spanje gehad. Zon, zee... en kou! Want ja, ook
daar kan het blijkbaar gewoon 9 graden zijn.

Ook Cees had mooie verhalen over Parijs te vertellen waar hij samen met El met
de Thalys naar toe is gegaan. De grootste bezienswaardigheid bleek echter de
hotel-lift te zijn... of beter gezegd: de lift die hij z6 weinig vertrouwde dat de
koffers maar ouderwets de trap op werden gesjouwd. Gratis fitness inbegrepen.
En een wijze les voor de volgende Parijs trip: Cees neemt voortaan zelf koffie
mee. Op de Champs-élysées betaalden ze namelijk maar liefst €18 voor twee
bakkies.

Via de vijver in Madestein/pannenkoek huis terug naar het beginpunt waar we
volgens Sjaak en Cees 6,49 km hadden gewandeld.

Nadat onze zolen door Peter waren gecontroleerd mochten wij op onze schoenen
naar binnen. Naast een lekker bakkie koffie of verse gemberthee werden we ook
getrakteerd op eigen gebakken cake en koekjes.

Na de gebruikelijke nabeschouwing over het verlies van het Nederlands elftal
(de meningen waren zoals altijd gratis én volop aanwezig) namen we afscheid.

as Woensdag zien we elkaar weer op het Perenpad. Benieuwd welke verhalen er
dan weer op tafel komen! Tot volgende week



